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 .٨-٧:الشمس، الآياتسورة  -١

  .١٠-٩:سورة الشمس، الآيات - ٢
 .٢٨: ، الآيةالرعد سورة - ٣
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Abstract 
: Psychological safety was within the biggest gift of great 
Allah to human, without it the life de empty of happiness 
and mental and physical rest, and human fells abnormal and 
unstable; he cannot enjoy his beauty life. Human 
Psychological was very difficult and complex as the holly 
quran reference to it in many places. The great Allah 
pointed to the importance of faith and the scientist’s referce 
to five targets of it. The researcher here pointed to the 
importance of faith and its role in Psychological safety and 
safe the faith from different abnormalities and diseases at 
the sight of holly quran and al-hadeeth science.        
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  .١٩:  ، الايةالحديدسورة  -١
الراغب الأصفهاني، مفردات الفاظ القرآن، تحقيق صفوان عدنان داوودي، الطبعة : ينظر -٢

  .٩١-٩٠هـ، الدار الشامية بيروت، ودار القلم دمشق، ص١٤٠٨الرابعة 
  .١٥٤:، الآيةل عمرانآسورة  - ٣
الفيروزآبادي، القاموس المحيط، ترتيب خليل مأمون شيحا، الطبعة الثانية، : ينظر - ٤

  .٦٣-٦٢لبنان، ص -م، دار المعرفة، بيروت٢٠٠٧هـ ١٤٢٨
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عن الإيمان والإسلام  سؤال جبريل النبي : بابرواه البخاري، كتاب الإيمان،  - ١

باب بيان الإيمان والإسلام والمسلم، كتاب الإيمان،. ٥٠:، الرقموالإحسان وعلم الساعة
وبيان الدليل على التبري ممن لا . والإحسان ووجوب الإيمان بإثبات قدر االله سبحانه وتعالى

والترمذي، كتاب الإيمان . ١:، واللفظ للمسلم، الرقميؤمن بالقدر، وإغلاظ القول في حقه
  .٢٦١٠: الإيمان والإسلام، الرقم للنبي، باب ما جاء في وصف جبريل عن رسول االله

: والمراد من الإرادة هنا الإرادة الكونية عند أهل السنة، كما بينها شيخ الاسلام ابن تيمية - ٢
نوع بمعنى المشيئة العامة، وهذه هي الإرادة : أحدهما: وينقسم ابن تيمية الإرادة الى قسمين

ملة لكل ما يقع في هذا الكون، وأدلة هذا النوع الكونية القدرية، فهذه الإرادة كالمشيئة شا
فَمن يرِد اللّه أَن يهديه يشرح صدره للإِسلاَمِ ومن يرِد أَن يضلَّه [: كثيرة، منها قوله تعالى

  .افهذه الإرادة لا تستلزم المحبة، وليست بمعناه. ١٢٥: الأنعام ]يجعلْ صدره ضيقًا حرجا
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 ]يرِيد اللّه بِكُم الْيسر ولاَ يرِيد بِكُم الْعسر[: نوع بمعنى المحبة والرضى، كقوله تعالى: والثاني
وهذه الإرادة هي المستلزمة للمحبة والرضى، .، وهذه هي الإرادة الدينية الشرعية١٨٥:البقرة

قيق وتخريج عامر الجزار و أنور ابن تيمية، مجموعة الفتاوى، تح: ينظر. وهي المستلزمة للأمر
   .١١٥-١١٤ص ٨ج ٤م، دار الوفاء، المنصورة، م٢٠٠١هـ١٤٢٢الباز، الطبعة الثانية 

، الموقع الإسلام والصحة النفسية: ، مقالة بعنوانالدكتور عمر شاهين -١
  .islamonline.net http://www.الالكتروني،

د العال الخراشي، دراسة بعنوان،  أثر القرآن في الأمن النفسي، الموقع الأستاذة ناهدة عب -٢
   islamonline.net http://www.الالكتروني،



 الإيمان والأمن النفسي                                              العلوم الإسلاميةمجلة كلية 

 

٦٧ 
  



 













 

















                                     
هـ ١٤٢٧أسامة اسماعيل قولي، العلاج النفسي بين الطب والإيمان، الطبعة الأولى .د -١

 .٤٠١لبنان، ص–م، دار الكتب العلمية، بيروت٢٠٠٦
  .٣٥: ، الآيةالأنبياءسورة  - ٢

 واحة النفس المطمئنة،: ، الموقع الالكترونيمحمد غانم. د - ٣
http://www.elazayem.com/ المؤمنون لا يمرضون نفسيا :مقالة بعنوان.  
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رواه الحاكم، المستدرك على الصحيحين، كتاب المغازي و السرايا، باب فداء أبي العاص  - ١

و كتاب الدعاء والتكبير والتهليل والتسبيح . ٤٣٥١:سول االله الرقمارسلت به زينب بنت ر
  .١٨٨٣: يوم أحد، الرقم والذكر، باب دعاؤه

 واحة النفس المطمئنة،: ليلى احمد الاحدب، الموقع الالكتروني.د -٢
http://www.elazayem.com/ وأثره على الصحة النفسية.. الإيمان: مقالة بعنوان.  
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االله أبكر، الحاجة للإيمان وأثرها على الأمن النفسي، رسالة مقدمة لنيل سميرة حسن عبد -١

 .٩٢-٩١م، ص ١٩٨٣هــ١٤٠٣السعودية،  -جدة -درجة الماجستير، كلية البنات
محمد عثمان نجاتي، القرآن وعلم النفس، الطبعة السابعة، دار .د -٢

  .٢٦٩-٢٦٨م، القاهرة، ، ص ٢٠٠١هـ١٤٢١الشروق
كتب . علم النفس الحديثومن رواد  أمريكيفيلسوف ) ١٩١٠-١٨٤٢(وليم جيمس -  ٣

، والتصوف وعلم النفس الديني، وعلم النفس التربويكتبا مؤثرة في علم النفس الحديث 
الإرادة، الاعتقاد، مبادئ علم النفس، : له العديد من المؤلفات منها. والفلسفة البراغماتية

نبيل موسى، موسوعة مشاهير العالم أعلام علم النفس وأعلام التربية .د:ينظر. البراغماتية
لبنان، -م، دار الصداقة العربية، بيروت٢٠٠٢ولى والطب النفسي والتحليل النفسي، الطبعة الأ

  .١٦٧- ١٦٦ص٢ج
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 –عبد المنعم الزيادي الطبعة الخامسة،: ديل كارينجي، دع القلق و ابدأ الحياة، ترجمة -  ١

  .٢٢٦القاهرة، ص  -م، مكتبة الخانجي١٩٥٦
 .٢٣٢ديل كارينجي، دع القلق و ابدأ الحياة، ص -٢

، النمسافي  ولد ،طبيب نفسانيمارس  ١٩٤٨-١٨٧٤بريل ردن أبراهام أ :بريل.أ.أ - ٣
من جامعة ب دكتوراه في الطحصل على درجة ،  ١٩٠١، في جامعة نيويوركوتخرج من 

زيوريخ، سويسرا، وعاد الى  في الفريق الاستشاري جونغبعد دراسات مع . ١٩٠٣ كولومبيا
التحليل لتصبح واحدة من أحدث وأهم الأسس أقرب من  ١٩٠٨الولايات المتحدة في 

 .فرويد، كوا الأولى أن تترجم إلى اللغة الإنجليزية من معظم الأعمال الرئيسية ل النفسي
نظرياته : التحليل النفسي( :من مؤلفاته. عمل أستاذا في جامعة نيويورك وجامعة كولومبيا

  ).١٩٢١المفاهيم الأساسية من التحليل النفسي( و ،)١٩١٢والتطبيق العملي
 .٢٢٢: يل كارينجي، دع القلق و ابدأ الحياة، صد -٤
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عالم سويسري مختص في علم النفس ). م1961-1875) جوستاف كارل يونج، - ١

وقد تخطت دراساته علم النفس . مجال علم النفس التحليلي والطب النفسي، قام بتطوير
كثيرا  يونج عارض. علم الأجناس، والفلسفة، واللاهوت وأثَّرت على مجالات أخرى شملت

علم النفس : من مؤلفاتهفرويد،  من النظريات لعالم النفس النمساوي الشهير سيجموند
. والدين، والانسان الحديث في البحث عن الروح، و العلاقات بين الأنا واللاشعور، وغيرها

نبيل موسى، موسوعة مشاهير العالم أعلام علم النفس وأعلام التربية والطب النفسي .د: انظر
  .٤٧٢-٤٧١ص ٢والتحليل النفسي، ج

 .٢٤٨محمد عثمان نجاتي، القرآن وعلم النفس، ص . د -٢
  .لم يعثر الباحث على ترجمته: هنري لينك - ٣
 .٣٤٢د يوسف القرضاوي، الإيمان والحياة، ص  -٤

  .لم يعثر الباحث على ترجمته: روث آن فنك -٢٩
 .١٠٤الأمن النفسي، ص سميرة حسن بكر، الحاجة إلى الإيمان وأثره على  -٦
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؛ مؤلف أمريكي ومطور الدروس المشهورة في ) Dale Carnegie(ديل كارينجي  -  ١

، ١٩٥٥توفي عام  ١٨٨٨تحسين الذات ومدير معهد كارنيجي للعلاقات الإنسانية ولد عام 
وفن (، )كيف تكسب الأصدقاء وتؤثر في الناس(و) دع القلق وابدأ الحياة: (من أهم مؤلفاته

ديل كارينجي، دع القلق : ينظر. وغيرها) ء وتؤثر في الناسكيف تكسب الأصدقا(و ) الخطبة
  .١١-٥وابدأ بالحياة، ص 

 .١٠٣ديل كارينجي، دع القلق و ابدأ الحياة، ص  -٢
، وتوفي أكسفوردفي  تينيةواللا اليونانية، ودرس ١٨٨٩أرنولد توينبي ولد في لندن، عام  -٣

يعد توينبي أحدثَ وأهمّ مؤرِّخ بحثَ في مسألة الحضارات بشكلٍ مفصّلٍ .١٩٧٥في عام 
اهتم توينبي بالحضارة “ دراسة للتاريخ”امل، ولاسيّما في موسوعته التاريخيّة المُعنونة وش

: مؤلفاته فكثيرة، أشهرها من. الهيلينية، ودرس الأدبين اللاتيني واليوناني في جامعة أكسفورد
تاريخ (و) إلى النيجر النيلالوحدة العربية آتية من (و )الحضارة في الميزان(و )دراسة التاريخ(

عبدالمنعم الحفني، موسوعة .د: ينظر .) والغربالعالم(و )جريمة ودفاع فلسطين(و )ةالبشري
و . ٤٢٠ص١م، مكتبة مدبولي، القاهرة، ج١٩٩٩الفلسفة والفلاسفة، الطبعة الثانية 

م، الدار العربية ١٩٩٩إحسان محمد الحسن، موسوعة علم الإجتماع، الطبعة الأولى .د
  .٥٣-٥٢لبنان، ص-للموسوعات، بيروت

محمد : أمين محمود الشريف، مراجعة: ة في الميزان، ترجمةأرنولد توينبي، الحضار: ينظر -٤
 . ٢٠٨- ٢٠٧بدران، بدون عدد الطبع ولا تاريخ النشر، دار أحياء الكتب العربية، ص
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  .٢٨:رعد، الآيةالسورة  - ١
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الدكتور يوسف القرضاوي، تفسير سورة الرعد، اعداد محمود عوض، الطبعة : ينظر - ١

  .وما بعدها٢٢٧وهبة، القاهرة، ص م، مكتبة ١٩٩٨هـ١٤١٨الثانية
  .٢٢:  زمر، الايةالسورة  - ٢
  . ٤:الفتح، الآية سورة -٣
  ٣٨: البقرة، الآية سورة -٤
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 .١٠٣يوسف القرضاوي، تفسير سورة الرعد، ص . د -١

إحسان قاسم الصالحي، : بديع الزمان سعيد النورسي، الثمرة من شجرة الإيمان، ترجمة -  ٢
  .٨٠-٧٩م، شركة سوزلر للنشر، القاهرة، ص٢٠٠٨الطبعة الخامسة 
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 .١٢٧لبنان، ص-يوسف القرضاوي، الايمان والحياة، مؤسسة الرسالة، بيروت. د: ينظر -١
 .٨١-٨٢:  ، الايةالأنعامسورة  -٢
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لبنان،  -، دار الساقي، بيروت٢٠٠٤حسن الترابي، التفسير التوحيدي، الطبعة الأولى،  -١
  .٦٢١- ٦٢٠ص١ج
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  .٨٢:  ، الآيةالأنعامسورة  -١
م، دار الشروق ١٩٩٢ –هـ ١٤١٢الطبعة السابعة عشرة ، في ظلال القرآن، سيد قطب -٢

  .١١٤٢، ص ٢بيروت ، م
احمد بن محمد بن علي المقرئ . إذا يبس وصلب) يجسو( الشيءُ) جسا: (الجاسية - ٣

  الفيومي، قاموس المصباح المنير في غريب الشرح الكبير للرافعي، الطبعة الأولى
  .٥٩لبنان، ص  -م، دار الفكر، بيروت٢٠٠٥هـ ١٤٢٥
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  .٣٤٤.-٣٤٣ص١سيد قطب، في ظلال القرآن، م -١
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، مقالة http://www.islamonline.net، الموقع الالكتروني، دودح محمد. د -١

 .شفاء للنفوس والأبدان الإيمان: بعنوان
  :هايكو إيرنست - ٢
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الطبيب النفسي ديفيد لارسون هو رئيس المعهد القومي لبحوث العناية  :ديفيد لارسون - ١

 الذي قام بتأليفه بالاشتراك مع زوجته" العنصر المنسي"الكتاب التعليمي  بالصحة ومؤلف
أبحاثه الواسعة ومنشوراته جذبت له ، ويناقش في كتابه هذا العلاقة بين الصحة والدين.سوزان

فبرنامج الإيمان في الطب . المعهد القومي لأبحاث العناية بالصحةساهم في تمويل  الأنظار مما
يموله المعهد يعطي منحا قدرها عشرة آلاف دولار لمدارس الطب لدراسة مناهج حول  الذي
وكانت جامعتا جونز هوبكتر وجورج واشنطن من بين أحد عشر مدرسة . والصحة الدين
  ./http://www.ingdz.com .هندسمنتدى الم: الموقع الالكتروني. تلك المنح تلقت

 واحة النفس المطمئنة،: ليلى احمد الاحدب، الموقع الالكتروني. د -٢
http://www.elazayem.com/ وأثره على الصحة النفسية.. الإيمان: مقالة بعنوان.  
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هـ ١٤٠٤الطبعة الثانية ، الإيمان أثره في حياة الإنسان، الدكتور حسن عبداالله الترابي -١

  . ٢١٨م، منشورات عصر الحديث، ص ١٩٨٤
الدكتور يوسف حامد العالم، المقاصد العامة للشريعة الاسلامية، الطبعة الثانية،  -٢

 . ٢١٨المغرب، ص -م، دار الامان١٩٩٣هـ١٤١٤
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 .١٥٧- ١٥٦-١٥٥:الآيات: سورة البقرة - ١
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 .٢٢١-٢٢٠صالدكتور يوسف حامد العالم، المقاصد العامة للشريعة الاسلامية،  - ١
  .٢٣-٢٢:سورة الحديد، الآيات - ٢
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  .      ٧٤٢٥الرقم :أمره كله خيرالمؤمن : الحديث رواه مسلم، كتاب الزهد والرقائق، باب - ١

 واحة النفس المطمئنة،: ليلى احمد الاحدب، الموقع. د - ٢
http://www.elazayem.com/ وأثره على الصحة النفسية.. الإيمان:مقالة بعنوان.  

رواه الحاكم، المستدرك على الصحيحين، كتاب الدعاء والتكبير والتهليل والتسبيح  - ٣
  .١٩١٨: والذكر، باب من سعادة ابن آدم استخارته الى االله، الرقم

  .٢٣:، الآيةالحديدسورة  - ٤
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  .١٣٩:، الآيةآل عمرانسورة  - ١
. ١٣٠٣:لمحزونون، الرقمإنا بك : الحديث رواه البخاري، كتاب الجنائز، باب قول النبي - ٢

وأبوداود، كتاب الجنائز، باب . ٢١٣٤:ومسلم، كتاب الجنائز، باب البكاء على الميت، الرقم
وابن ماجه، كتاب الجنائز، باب ما جاء في . ١٥٨٩: ما جاء في البكاء على الميت، الرقم

  .١٥٨٩: البكاء على الميت، الرقم
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. ١٢٩٧:ليس منا من ضرب الخدود، الرقم الحديث رواه البخاري،كتاب الجنائز، باب- ١

 .واللفظ للبخاري. ١٨٦٠: والنسائي، كتاب الجنائز، باب دعوى الجاهلية، الرقم
الحديث رواه البخاري،كتاب الجنائز، باب ما ينهى من الحلق عند المصيبة، - ٢

ومسلم، كتاب الإيمان، باب تحريم ضرب الخدود، وشق الجيوب، ودعاء . ١٢٩٦:الرقم
 . ١٦٧: ى الجاهلية، الرقمبدعو

رواه ابن ماجه، كتاب الجنائز، باب ما جاء في النهي عن ضرب الخدود وشق الجيوب،  -  ٣
  .١٥٨٦: الرقم

. ٦٣٥١:الحديث رواه البخاري،كتاب الدعوات، باب الدعاء بالموت والحياة، الرقم- ٤
الذكر (ومسلم، كتاب الدعوات. ٥٦٧١: وكتاب المرضى، باب تمني المريض الموت، الرقم

وابن . ٦٧٥٥: ، باب كراهة تمني الموت، لضر نزل به، الرقم)والدعاء والتوبة والاستغفار
 . ٤٢٦٥: الموت والاستعداد له، الرقم ماجه، كتاب الزهد، باب ذكر
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الأستاذة ناهدة عبد العال الخراشي، الموقع الالكتروني،  ١

http://www.islamonline.net .أثر القرآن في الأمن النفسي: دراسة بعنوان.  
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ديوان الإمام الشافعي المسمى الجوهر النفيس في شعر الإمام محمد بن ، الإمام الشافعي -١

د وتعليق وتقديم محمد إبراهيم سليم ، مكتبة ابن سينا للنشر والتوزيع والتصوير ، إعدا ،إدريس
  . ٦٦ولا عدد الطبع، ص  النشر القاهرة بلا تاريخ

م ، ٢٠٠١هـ ، ١٤١٢الطبعة الثانية عشر ، الإيمان والحياة، الدكتور يوسف القرضاوي -٢
   .١٤٧القاهرة، مكتبة وهبة للطباعة والنشر، ص 
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، دار الوائل ٢٠٠٥ر إحسان محمد الحسن، علم الإجتماع الديني، الطبعة الأولىالدكتو - ١

  .٥٤عمان، ص -للنشر، الاردن
  .٢٣:سورة الحديد، الاية - ٢
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  .٢٣:سورة الحديد، الآية - ١



 الإيمان والأمن النفسي                                              العلوم الإسلاميةمجلة كلية 

 

٩٢ 
  

 
 MÁ  À  ¿    ¾  ½  ¼  »  º   ¹Â              Æ  Å  Ä   Ã

  É  È  ÇL





 













 
 







                                     
  .٣٤٩٣ص  ٦سيد قطب، في ظلال القرآن، م - ١
  .٢٣٤:ن االله، الرقمرواه البيهقي في الجامع لشعب الإيمان، باب في القدر خيره وشره م - ٢
  .٣٤٩٣ص  ٦سيد قطب، في ظلال القرآن، م - ٣
ابن قيم الجوزية، ذيب مدارج السالكين، هذبه عبدالمنعم صالح العلي العزي، بدون  - ٤

  .٨٩٨ص ٢طهران، م -عدد الطبع ولا تاريخ النشر، نشر احسان
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القرآن والأمن النفسي، الموقع : د فهد بن عبد الرحمن بن سليمان الرومي، دراسة بعنوان.أ -١

  ..www/tafsir.orgالالكتروني، ملتقى أهل التفسير 
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  .٥٧-٥٦الدكتور إحسان محمد الحسن، علم الإجتماع الديني، ص -١
لطبع، الدكتور مصطفى الزلمي، منهاج الإسلام لمكافحة الإجرام، بدون عدد ا -٢

  . ١٥-١٤بغداد، ص -م، مطبعة شفيق١٩٨٦-هـ١٤٠٦
- هـ١٤٢٠عثمان دوكوري، التدابير الواقية من القتل في الاسلام، الطبعة الاولى، -٣

 .١١٥الرياض، ص -م، دار الوطن للنشر، السعودية١٩٩٩
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  .٣٨: ، الآيةالمائدةسورة  - ١
إحسان : في موات أمة، ترجمةبديع الزمان سعيد النورسي، الخطبة الشامية صرخة حياة  - ٢

  .٨٠-٧٩م، القاهرة، ص٢٠٠٩قاسم الصالحي، الطبعة السادسة، شركة سوزلر للنشر، 
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 .٦٤٢٤: رواه البخاري كتاب المظالم، باب النهبى بغير إذن صاحبه، الرقم - ١
 .٦٠١٦: رواه البخاري كتاب الأدب، باب إثم من لا يأمن جاره بوائقه، الرقم - ٢
: اري باب كتاب الإيمان، باب من الايمان أن يحب لأخيه ما يحب لنفسه، رقمرواه البخ  -٣

ومسلم، كتاب الإيمان، باب الدليل على من خصال الإيمان أن يحب لأخيه ما يحب . ١٣
 .٧١: لنفسه من الخير، الرقم
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  .١٧٩الدكتور إحسان محمد الحسن، علم الإجتماع الديني، ص  -١
  .٢٨:  ، الآيةالمائدة سورة -٢
محمد بن اسماعيل القرطبي، الجامع لأَحكام القرآن، تحقيق الدكتور محمد ابراهيم : ينظر -٣

 -م، دار الحديث٢٠٠٢هـ١٤٢٣الحفناوي والدكتور محمود حامد عثمان، الطبعة الأولى 
  .٥٠٠ص٦ج٣القاهرة، م
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  .٨٦-٨٥بديع الزمان سعيد النورسي، الثمرة من شجرة الإيمان، ص  - ١
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  .١٧٥-١٧٤إحسان محمد الحسن، علم الإجماع الديني، صالدكتور  - ١
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